
Selbsthilfegruppe  

für Eltern von Kindern mit AD(H)S 

 

Was wir bieten 
 offene Gruppe für ehrlichen Austausch 
 Verständnis, Mut und gemeinsame Wege  

durch den Alltag 
 praktische Tipps 

 gelegentlich Expert*innen zu  
verschiedenen Themen 

 

 
 

 20. Januar 

24. Februar 

17. März 

21. April 

19. Mai 
 

jeweils 
19 bis ca. 21 Uhr 

 

Fragen und  
Anmeldung  
gern unter  
adhs-frankfurt@schopferer.org 

 

Wir freuen uns auf Euch! 
 

Ort 
Zentrum für Frauen 

Alfred-Brehm-Platz 15-17 

60316 Frankfurt 

 
 

16. Juni 

18. August 

15. September 

20. Oktober 

17. November 
 

Termine 2026 
 

 


